
Preserva
Todo lo que necesitas saber sobre la



La fertilidad y la edad no se llevan bien. 

El tratamiento de preservación de la fertilidad consiste en la congelación de óvulos a -196ºC para que cuando 
quieras cumplir el sueño de ser madre dentro de unos años, puedas hacerlo con tus propios óvulos.

En IVI Fertility utilizamos la técnica de vitrificación ya que ofrece mejores resultados en el momento de la 
descongelación. La ausencia de formación de cristales de hielo eleva las tasas de supervivencia de los 
ovocitos.

De esta forma podemos garantizar que tus óvulos se mantendrán jóvenes y en las mejores condiciones.

Además, hemos incorporado los beneficios de la inteligencia artificial y los análisis genéticos para que, 
además de saber la cantidad de ovocitos que obtendrás, puedas tener una idea de su calidad y de cuántos 
necesitarás el día que te plantees utilizarlos.

El tratamiento

Cada año que se 
retrasa la maternidad, 
las posibilidades de 
quedarse embarazada 
se reducen un 5%.



¿Sabías que por cada año
que se retrasa la maternidad
las posibilidades de quedarse
embarazada disminuyen?

30 años                                                 
Una mujer de 30 años tiene 
alrededor del 20% de probabilidades 
de quedarse embarazada cada mes.
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*Probabilidad de embarazo espontáneo tras un año.

Tasa de embarazo

¿Qué pasa si no preservas?

35 años                                                 
Una mujer de 35 años tiene 
alrededor del 15% de probabilidades 
de quedarse embarazada cada mes.



Fases del tratamiento 
de Preserva

1. Estimulación ovárica

El tratamiento comienza con el 
ciclo menstrual, es cuando 
iniciamos la estimulación 
ovárica. Con una duración que 
oscila entre los 10 y los 12 días, 
consiste en la administración de 
inyecciones de hormonas que 
estimulan el desarrollo de 
múltiples óvulos dentro de cada 
ovario.

2. Test Genético                    

Para saber si existe alguna 
alteración genética que pueda 
condicionar el número de 
ovocitos que serán necesarios 
para conseguir un embarazo en 
el futuro.

3. Punción

La aspiración de los óvulos se 
realiza en el quirófano y bajo 
sedación, para que la paciente no 
sienta ninguna molestia. En el 
procedimiento de la punción, que 
dura unos 15-20 minutos, se 
accede a los ovarios a través de 
la cavidad vaginal, de donde se 
aspiran los óvulos y se recogen 
en tubos, para poder llevarlos al 
laboratorio de fecundación in 
vitro, donde se vitrificarán.

Tras el procedimiento, la paciente 
descansa durante un periodo, 
después del cual se le da el alta, 
pudiendo continuar ese mismo 
día con su rutina habitual.

4. Análisis con IA

A través de un avanzado 
software de inteligencia 
artificial podemos ofrecerte un 
informe detallado de la calidad 
de tus ovocitos y las 
probabilidades de llegar a 
blastocisto de cada uno de ellos.

5. Vitrificación de 
ovocitos                    

Para la congelación de los óvulos, 
estos se tratan con una serie de 
medios protectores, para que no 
sufran ningún daño en el proceso 
de enfriamiento. Una vez 
terminado el proceso, se colocan 
en unos pequeños soportes y se 
sumergen en nitrógeno líquido, a 
una temperatura de -196°C. Los 
soportes con los óvulos  
itrificados se almacenan en unos 
tanques específicos, que 
mantienen constante esas 
bajísimas temperaturas y 
cuentan con un doble sistema de 
alarma para garantizar que la 
temperatura permanece en el 
rango óptimo en todo momento.



Programas My IVI
Future, Prediction & Genetic

My IVI Future
Preserva de tu fertilidad.
My IVI Future incluye todo lo que necesitas para 
preservar tus óvulos con la mayor seguridad y 
todas las garantías. Nuestros expertos seguirán 
de cerca el tratamiento, te acompañarán en la 
punción y custodiaremos tus óvulos hasta que 
decidas cómo quieres utilizarlos.

My IVI Prediction
Predicción del éxito con inteligencia artificial.
Disponemos de un avanzado software que 
utiliza la inteligencia artificial para evaluar de 
forma personalizada la calidad de los óvulos 
y su potencial reproductivo. No solo sabrás la 
cantidad, sino también la calidad de tus óvulos 
y obtendrás un informe con la probabilidad de 
tener un bebé con los óvulos extraídos.

My IVI Genetic
Análisis genético antes del tratamiento.
Saber si tenemos alguna alteración genética es 
muy relevante a la hora de preservar. Por eso, 
además de toda la información que nos da la 
inteligencia artificial, en My IVI Genetic añadimos 
la información genética.



Programas My IVI
¿Qué incluyen los Programas 
Preserva IVI?

My IVI 
Future

My IVI 
Prediction

My IVI 
Genetic

Controles ecográficos

Analíticas de hormonas

Punción (extracción de óvulos)

Vitrificación, 1 año de mantenimiento 
y desvitrificación

Análisis de los óvulos con IA

Informe detallado sobre la calidad de los ovocitos

Predicción del número de embriones / 
bebés que se conseguirían

Dos consultas gratuitas con un genetista

Test de cribado genético de portadores Carrier 
Basic (para las enfermedades recesivas más 
frecuentes y ligadas al cromosoma X)

Test de Cariotipo (para identificar alteraciones que 
pueden causar desequilibrios en los cromosomas 
de los embriones)

Primera visita psicológica - 1



Precio y financiación de tu 
tratamiento

Servicios incluidos.

Una vez hayamos estudiado tu caso, nuestros especialistas diseñarán un tratamiento a tu medida y nuestro 
equipo te preparará un presupuesto totalmente personalizado.

La preserva de la fertilidad es un tratamiento que te permite detener el reloj biológico para decidir sobre la 
maternidad más adelante. Gracias a la técnica específica de congelación de óvulos que se conoce como 
vitrificación, somos capaces de mantener sus propiedades intactas hasta el momento de su descongelación, 
con unas tasas de supervivencia muy elevadas.

Controles ecográficos durante 
el ciclo

Ilimitado

Analíticas de hormonas 
durante el ciclo

Ilimitado

Punción                                  
(extracción de óvulos)

1

Vitrificación de óvulos y 
primer año de mantenimiento

1

Desvitrificación de óvulos 1

Consulta Ilimitado

Desde 3.090 €

Financiación

En nuestros centros ponemos a tu disposición diferentes opciones de financiación adaptadas a tus 
necesidades concretas. Además, nuestro equipo te ayudará con todos los trámites para que, de una manera 
ágil y sin cambiar de banco, no pierdas tiempo e inicies tu tratamiento lo antes posible. Podrás elegir la 
cantidad y plazos que desees y financiar también la medicación si financias tu tratamiento con nosotros.

En IVI Fertility te lo ponemos fácil para que solo te preocupes de lo importante, ser mamá.

Servicios adicionales.
Dependiendo de tu caso, es probable que 
necesites estos servicios:

MANTENIMIENTO                                                             
Podrás renovar anualmente el tiempo que quieres 
tener tus ovocitos vitrificados y almacenados 
hasta que decidas utilizarlos.

                                                                                       
*Medicación no incluida en el coste del tratamiento.



Financiación

En IVI Fertility ampliamos 
nuestro servicio de financiación. 
Sea cual sea tu tratamiento 
tendrás financiación hasta 24 
meses sin intereses ni comisiones 
y te ofrecemos la posibilidad de 
financiar también tu medicación 
si financias tu tratamiento con 
nosotros.

Portal del Paciente

A través del Portal del Paciente 
IVI Fertility tendrás acceso a un 
servicio ‘on line’ que te permitirá 
llevar un seguimiento del 
tratamiento desde casa y estar 
informada en todo momento de 
cualquier cosa que necesites.

Ventajas de confiar 
en nosotros



900 847 300
ivi.es


