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IVI) Guia de Apoyo Emocional en Reproduccion Asistida

Una parte fundamental
del tratamiento en
reproduccion asistida es la
gestion de las emociones,
que afectan a todas las
personas que buscan el
apoyo de la medicina
para poder hacer realidad
el suefo de formar una
familia. Como en fodos

0s aspectos de la salud,

a salud reproductiva esta
infimamente relacionada
con la vida social y con la
realizacion personal, por
fanto, cuando esta se ve
afectada genera una carga
emocional que requiere
nuestra afencion.
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A pesar de que existe la posibilidad
de recibir apoyo psicologico, algunas
personas prefieren buscar sus propias
herramientas para lidiar con este
momento de la vida de manera
aufonoma.

No obstante, es fundamental contar con
una fuente fiable de estrategias para
entender |o que les pasa tanto a ellas
COMO A SU enforno

A fin de proporcionar dichas estrategias y acompafiamiento emocional durante el
paso por la reproduccion asistida, nuestro equipo de psicologas especializadas en
infertilidad que forman la Unidad de Apoyo Emocional en IVI ha redlizado esta guia.
El equipo, con mucho carifio, y en base a la experiencia adquirida en su trayectoria
profesional, ha presentado los principales puntos que franscienden el camino, desde el
deseo de lograr un embarazo hasta la realizacion de este suefio.

Esta guia ayuda a entender las diferentes emociones que pueden surgir en los distintos
momentos del tratamiento, antes, durante y despues, y como gestionar las emociones
de una manera mas adaptativa.

Ademds, cuenta con la informacion necesaria para identificar si es el momento de
buscar ayuda y recibir atencion psicologica especializada. Dicha ayuda estd presente en
todas las clinicas IVI.
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Gestionar el impacto del diagnéstico

Es fundamental un abordaje integral y obtener informacion de los profesionales de

salud de forma personalizada.

El deseo de ftener hijos es algo que esta
muy arraigado en nuestra sociedad. La
mayoria de mujeres y parejas que desean
lograr un embarazo hace la fransicion a la
maternidad y paternidad de forma natural
y esto es, en general lo que todos esperan.

No obstante, la actualidad existe
alrededor de un 15% de poblacion con
dificultades o problemas de infertilidad

y va en aumento. Las parejas afrontan
dificultades para lograrlo. A medida que el
tiempo pasa y no surge el embarazo, se
empieza a sentir el peso de la espera, la
expectativa seguida de la desilusion todos
los meses y, entonces es cuando surgen
las preocupaciones:. ', Puede que tenga - o
tengamos, si el proyecto es compartido-
algun problema? ¢ Por que no llega el
embarazo?" Cuando una mujer o pareja
buscan ayuda especializada en la consulta
de medicina de reproduccion asistida,

en una fase inicial, se encuentra con una
serie de pruebas y andlisis que fiene que
realizar.

En general, las pruebas son mds invasivas
para la mujer, pero es importante que
cuenten con gpoyo en su entorno, v Si

el proyecto de formar una familia es
compartido, los dos miembros de la pareja
partficipen y se apoyen en la exploracion
del problema. Los dos tienen informaciones
relevantes que aportar al medico.

En esta fase, hay muchos caminos aun
por recorrer y deben ser explorados paso
a paso, con la ayuda de especialistas. Un
mundo de informaciones y experiencias

nuevas surge en la vida de la mujer y de

la pareja; es habitual que surjon miedos

y preocupaciones asociados. Es natural
que en esta fase sintdis la necesidad de
obtener mas informacion acerca del fema,
de conocer las historias de ofras personas
que han vivido alguna experiencia similar.

No obstante, cada persona vive este
proceso de una manera Unica, y asi debe
enfenderse. Ser conscientes de que las
vivencias son alfamente subjetivas vy,
puede que no correspondan con vuestra
sifuacion, aunque fengan algunos puntos
en comun. Por ofra parte, este infercambio
es esencial para comprobar que ofras
personas fambien pasan por situaciones
similares y que quizas nos puedan ayudar
las estrategios utilizadas para lidiar con
ciertas dificultades.

Sin embargo, obtener informacion de los
profesionales de la salud es determinante,
porgue serdn las que se gjusten ala
situacion especifica de cada persona.

Por ejemplo, en esta fase, se puede
aconsejar reconsiderar el estilo de vida e
infroducir cambios en vuestra conducta,
que pueden tener un impacto positivo

en el bienestar general y en el dia a dia,
principalmente en lo que se refiere a una
alimentacion mas saludable, la practica
regular de ejercicio fisico y como gestionar
el estrés y las emociones de un modo mas
eficaz para que la experiencia del paso
por la reproduccion asistida sea lo mas
satfisfactoria posible.
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Hay muchos caminos adn
por recorrer y deben ser
explorados paso a paso, con la
ayuda de especialistas.
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Las expectativas de quien inicia el

tratamiento

La sensacion de pérdida de control puede aparecer y, con frecuencia, generar
frustracion. Por eso es necesario buscar estrategias para mejorar el manejo de las

emociones.

Habitualmente, la expectativa de

las personas que realizan un primer
tratamiento es obtener un resultado
positivo.. Pero si esto no ocurre es natural
sentir tristeza, rabia, femor.

Es muy importante estudiar la planificacion
con los especialistas y desarrollar
expectativas realistas en cuanto a los
resulfados esperados, analizar los costes y
los beneficios de las diferentes alternativas

que existen para poder tomar una decision

conscienfe y razonada, y tener confianza
en el equipo de profesionales que os
acompafiamos en este camino. Si el tan
deseado embarazo tarda en llegar, es
posible que la mujer, si el proyecto de ser
madre es en solitario, vea afectada sus
ofras esferas de la vida y fambién de su
enforno.

Por su parte, si el proyecto es compartido
CON UNa pareja, puede ocurrir que se una
todavia mas y fortalezca el vinculo, pero
tambien que fenga un impacto negativo
en el dia a dia de su relacion.

A veces pueden tener lugar algunos
cambios en el estado de dnimo general
de algun miembro de la pareja o de
ambos, la rutina se centra en los intentos
de resolucion de este problemay,
consecuentemente, la pareja empieza, en
ocasiones, a notar que la infertilidad y los
tratamientos invaden de un modo general
su infimidad y sus relaciones.

Ademas, y en funcion de la vida profesional
de cada persona y del contexto social

en el que nos enconfremos, gestionar los
tratamientos y las expectativas asociadas
alos mismos puede ser muy estresante.

.

Etapas del proceso de gestion

1. Impacto
El diognostico puede ser inesperado y
desconcertarnos

2. Rabia
Sensacion de injusticia y de
impotencia

3. Desesperacion
Como conseguir superar este desafio

4. Aceptacion

Tras sentir el dolor, surge la
consciencia y el impulso para seguir
adelante
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Si por un lado la esperanza de obtener
un resultado positivo es fundamental,
por ofro es imporftante ser conscientes
de que, en algunas situaciones, el
camino puede ser mas largo de lo que
inicialmente se espera, y aceptar el
hecho de que hay algunos factores que
no podemos confrolar.

Es necesario hablar sobre estas
cuestiones y encontrar formulas para
sentirse mejor. Es conveniente aceptar
que existen pensamienftos negativos

que son parte del proceso de regulacion
emocional, pues ignorar los senftimientos
no hard que estos desaparezcan.

Puede ser util solicitar la ayuda
de un profesional y juntos
explorar todas estas cuestiones.

En la consulta de psicologia
podrds expresar lo que sientes
de forma abierta, desarrollar
estrategias de regulacion de las
emociones y del estrés, ademas
de obtener algunas sugerencias
para afrontar la situacion, de
manera que resulte menos
invasiva.

La decision de iniciar el tratamiento

Ya con el diagnostico y con la propuesta
de tratamiento a realizar, hay que
sopesar si se encuentra en el momento
adecuado para iniciar el fratamiento.

El impacto del diagnostico es
variable, segun el propio diagnostico
y sus implicaciones en términos de
tratamientos y posibilidad de éxito,
pero fambien puede variar segun las
caracteristicas de cada persona.

Por eso, es importante tomar la decision
consciente del impacto emocional del
mismo y desarrollar estrategias de

aufo regulacion, con vista a un mayor
equilibrio y bienestar.

Hablar y compartir nos ayudard a
conseguir un acercamiento cuando se
experimentfen sensaciones, senfimientos
y pensamientos diferentes.

En general, una pareja mas unida, mas
consciente de los recursos y de las
estrategias que disponen para apoyarse
es una pareja mas fuerte para afrontar
los desafios que pueden surgir durante
un fratamiento.
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Los tratamientos son vividos de forma
unica

Cuando una persona se enfrenta con un problema

de infertilidad surgen muchas cuestiones.

¢ Por qué yo? ; Como me puede ocurrir esto? ¢ Lo voy a lograr?
¢ Qué quiso decir el médico? ¢ Cudl es la mejor opcion?”

La infertilidad puede ser un desafio y puede ser vivido de distintas formas.
En algunos casos puede afectar a la persona como un todo.
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Entender a cada persona
en el contexto de su tratamiento

Algunas personas fienden a expresar los
sentimientfos de dolor relacionados con

sus vivencias y sus miedos con el futuro, y
tienden a cenfrarse mucho en el problema.

Otras tienden mas a sufrir en silencio
para profeger y minimizar el malestar.

A veces, estas diferencias no son bien
entendidas y pueden generar dificulfades
de comunicacion, aislamiento social y
malestar general.

Todo ello derivaen que , a veces hace que
la mujer se sienta sola e incomprendida
Surgen, con frecuencia, pensamientos del
tipo: "La ofra persona no enfiende como
yo me siento”, "la ofra persona no siente
lo mismo que yo", “la ofra persona no
desea tanto que me quede embarazada
como yo", "la ofra persona no estd tan
involucrada en este suefio como yo".

Ser conscienfes de que cada persona
vive, siente y piensa las cosas de formas
diversas, permitird un mejor manejo

de las emociones asociadas a estos
pensamientos. Por otro lado, la pareja
puede sentir rechazado y desdanimo,
consecuenfemente, la pareja termina
por entrar en conflicto y por alejarse. En
algunos casos ocurre, incluso, un periodo
de crisis conyugal, marcado por la pérdida
de la intimidad, un menor afecto y una
comunicacion promotora de conflictos.

Por ofro lado, la pareja puede sentir
rechazado y desanimo, consecuentemente,
la pareja termina por entrar en conflicto

y por alejarse. En algunos casos ocurre,
incluso, un periodo de crisis conyugal,
marcado por la perdida de la infimidad,

un menor afecto y una comunicacion
promotora de conflictos.

Cuando la persona toma
consciencia de los ciclos
negativos en los que esta
involucrada, es el momento de
introducir algunos cambios.

10
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El soporte social y familiar es considerado -por estudios e
investigaciones- como un factor protector para quienes viven
la infertilidad. Las informaciones que se comparten con otras
personas, lo que se pretende establecer y la manera de
hacerlo deben ser pensados de acuerdo con las necesidades
individuales, cuando alguno siente la necesidad de hacerlo.

A
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Estos momentos de crisis pueden ser
tambien una oportunidad para que la
pareja encuentre NUevos recursos Para
hacer frente alos desafios que van
surgiendo, descubriendo nuevas formas de
expresar y de atender a las necesidades
de cada uno en el contexto de la relacion.

La mujer fiene sentimientos de dolor,
pero suele comunicar de manera mas
explicita sus necesidades emocionales

a su compafiero que podrd entender lo
que ella siente. De esta forma, le prestard
el apoyo necesario, por lo que ella se
sentird comprendida y apoyada, y €l, a su
vez, se sentird ufil y una fuente de apoyo
imporfante.

Ambos terminardn por senfirse mas
unidos para hacer frente al problema de
infertilidad. De esta forma, las parejas
tienden a acercarse mds y a sentirse
satisfechas con su convivencia, y con

MAs recursos para hacer frente ala
infertilidad, asi como a ofros desafios que
puedan surgir en su dia a dia. Un estilo de
comunicacion mas satisfactorio tiene un
impacto positivo en general en la vida de la
pareja, pero tambien en su relacion con los
demas.

Con frecuencia oimos a una pareja decir:
"despues de haber pasado por fodos estos
tratamientos, nos sentimos mas fuertes,
nos hemos conocido mejor y sabemos

que podemos contar el uno con el otro”.

"Al principio resultd muy dificil saber como
ayudarla a sentirse mejor, hoy se que

lo que ella necesita, a veces, solo es mi
presencia, mi carifo, sentir que estoy con
ella".

La infertilidad es un camino
sefialado por desafios,
inseguridad, incertidumbre y
recelos, pero también por la
esperanza y lailusién por lograr
algo tan significativo en la vida
de una persona, como es la de
tener un hijo.

Desgraciadamente, los tratamientos
pueden prolongarse en el fiempo y a veces
las estrategios que dan resulfado en una
fase inicial del proceso, con el franscurso
del fiempo dejan de funcionar. Por ejemplo,
es comun que una persona decida no
compartir sus vivencias con otras personas,
no obstante, puede ocurrir que, en un
determinado momento, una de las partes
venga a sentir la necesidad de hablar con
alguien.

Es importante actualizar las estrafegias
de acuerdo con las nuevas necesidades,
sin que estfo sea inferprefado como una
traicion, pero si como una necesidad que
ha cambiado. Mantener el secreto puede
dejar a uno muy aislado de sured de
apoyo, y mas debilitado.

Es importante, en paralelo con la
infertilidad, actualice sus vivencias y
mantener objetivos fambien en dreas
significativas de la vida, principalmente en
area social, profesional y de ocio. Recordar
que nos hacia ilusion antes de desear
tener un hijo. Estos temas pueden ser
abordados en la consulta de psicologia,
tanto si es una consulta puntual de

12
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orienfacion en momentos especificos del
proceso, como en la ferapia para aquellas
situaciones en las que es necesario una
mayor continuidad. El apoyo psicologico
aporta beneficios, ayudando alas
personas a ser mas conscientes de como
se relacionan y comunican, a movilizar
recursos y potenciar competencias para
hacer frente al problema de inferfilidad.

Puede ser un recurso en
momentos en los que la persona
tiene que afrontar una perdida,
o tomar una decisiéon con
implicaciones significativas en
sus vidas.

Conciliar la rutina durante el tratamiento

Cuando se inicia un tfratamiento es importante sentir que se reunen las condiciones
necesarias para realizarlo de un modo adecuado y con tranquilidad, y que se esta
preparada para colaborar con los profesionales en el sentido de maximizar las

posibilidades de éxito.

Conciliar la vida profesional diaria con

las visitas a la clinica/horarios para el
tratamiento puede ser un desafio. Solicita
apoyo en el trabajo, acepta que serd una
fase en la que estards menos disponible,
pero que volverds al ritmo habitual en
breve.

Trata de anticipar algunas situaciones

y de organizarte de la mejor manera
posible, para luego no sentirte demasiado
sobrecargada.

Habla con las personas involucradas,
comparte tus inquietudes, esto serd ufil
para no sentirte aislada o incomprendida.
Los demds podran entenderlo y ayudarte si
estan al tanto de lo que fe pasa.

Si nofan que no estds preparada para
iniciar el fratamiento, o si aun tienes o
tenéis dudas; si fe sientes demasiado
sobrecargada si los recelos impiden
avanzar, este puede ser el momento en
que la ayuda de un profesional resulte ufil

Puedes o podeis solicitar, si el proyecto es
compartido, la ayuda de un psicologo para
que 0s asesore en el proceso de foma de
decisiones, y os oriente para que enconfreis
la decision que mejor se ajuste a tu/vuestra
situacion.
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Estilo de vida

Actualmente sabemos que el estilo de

vida tiene un impacto en la fertilidad y por
ello, puede ser necesario implementar un
cambio en los habitos, principalmente, de
alimentacion y de consumo de tabaco y
alcohoal, e introducir la practica de ejercicio
fisico diario y tal vez tambien sea necesario
perder peso.

A fin de hacer frente al estrés y ala
ansiedad diaria, y tambien al estres
causado por los fratamientos, puede
resulfar bastante util desarrollar y practicar
algunas técnicas de relajacion fisica, como
la técnica de mindfulness o la relajacion
muscular progresiva.

La implementacion de estos cambios y
la utilizacion de estas estrategias puede
exigir fiempo y motivacion. Aprender a
cuidar de una misma y a gestionar el
estres de un modo mas saludable puede
ser el primer paso para conseguir el exito
en el tratamiento.

Estas estrategias te ayudaran cuando
estés en fratamiento y, en general,
tambien para fu vida diaria. Las sustancias
producidas por nuestro organismo

durante la actividad fisica ayudan a
mejorar el estado de animo, ademas

de los beneficios fisicos para la salud ya
conocidos. Pide orientacion para elegir

una actividad fisica que no perjudique

el fratamiento y foma la iniciativa de
combatir el sedentarismo. En caso de
afrontar el tratamiento junto a tu pareja, es
imporfante que esta fambien se implique
en esfe cambio de estilo de vida para que
resulte mas sencillo y que os poddis apoyar
mufuamente para conseguir los objetivos
marcados.

A

Ejercicio para relajar rapidamente

La respiracién profunda y la
meditacion son técnicas efectivas

para reducir la ansiedad y aumentar

el autocontrol.

1. TUmbate boca arriba, pon una
mano en el pecho y la ofra en el
abdomen, asi senfirds tu respiracion.

2. Inspira lenta y profundamente. La
Mano en fu pecho debe permanecer
quieta mientras la de su abdomen
debe subir al tomar el aire y bajar
cuando espire.

3. Ahora es la mano en el pecho la
que debe subir al tomar el aire y
bajar al soltarlo mientras la mano del
abdomen debe permanecer quieta.
Sentirds como tu caja toracica se
llena y se vacia de aire.

4. Ahora intenta respirar llenando de
aire el abdomen y el pecho. Respira
por la nariz y mantén el aire durante
unos segundos para despues ir
soltandolo poco a poco por la boca.

5. Repite el gjercicio indicado en el
punto 4 unas 10 veces dos veces

al dia. Al principio de la practica se
puede sentir algun mareo, pero no te
preocupes, es normal.

14
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Estilo de vida

El estrés influye en todo el funcionamiento
del cuerpo, una vez que nos situa en
posicion de alerta anfe una amenaza. El
estres moderado forma parte de la vida y
es claramente necesario.

Sin embargo, cuando los niveles de
estres afectan lo cotidiano e interfieren
en el bienestar y en la salud, pueden
tener consecuencias en la fertilidad.
Habitualmente, no es el estres lo que
disminuye la fertilidad, sino como nos
hace percibir el fratfamiento, ya que
puede reducir nuestros recursos de
afrontamiento.

Cuando tenemos niveles altos de estres

o ansiedad segregamos una hormona
llomada cortisol que mantiene a nuestra
mentfe y cuerpo en alerta, siendo mas
susceptibles a los estimulos recibidos
como; cambios de humor, sintomas fisicos
como palpitaciones, problemas de suefio,
etc. Este estado de alerta y la respuesta

q
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que desencadena en el organismo y

en nuestro estado emocional, hace que
percibamos cada situacion del fratfamiento
y nuestro objetivo, de forma negativay
angustiosa.

Tambien nuestra mente percibe que
no fenemos el confrol de la situacion y
se esfuerza confinuamente en hacer
todo aquello que podamos para que el
tratamiento funcione o tenga mejores
resulfados. Este cambio de rutinas hace
que generemos mayor inquietud en los
tratamientos y mayor frustracion si no
obtenemos el resulfado esperado.

Es aconsejable en los tratamientos
marcarse rufinas que sean agradables

y sobre todo seguir con fodo aquello
que tenemos de forma cotidiana en
nuestra vida: deporte, actividades
sociales, hobbies, etc. El mantenimiento
de actividades ajenas a los fratamientos
ayudard a una mejora emocional y la

))

&

‘V‘Q/

%a.

/

[
* 15



lVl) Guia de Apoyo Emocional en Reproduccion Asistida

Nuestros estudios

A la espera de resultados

Aliniciar un tratamiento es importante alimentar la +
esperanza de obtener éxifto, esto es lo que nos mueve

aintentarlo, pero también, es importante enconfrar un

equilibrio entre las expectativas de exito y la hipotesis

de no conseguir un buen resultado. Es en base a ese

equilibrio se deben fomar las decisiones adecuadas: que

tratamiento realizar, cuando realizarlo, etc.

La repeticion del tiempo de espera

Cuando se efectua un nuevo tratamiento despues de
un resultado anterior fallido, el periodo de espera con
frecuencia esta marcado por la vivencia de sentimientos
k negativos asociados a la posibilidad real de un mal
resultado. Es importante confiar y mantener la esperanza
en un nuevo ciclo, recuerda que si vuestro medico indica
un camino es porque cree en el y confia en que tenga las
mayores probabilidades de exito

000
000
10

Principalmente, cuando el primer ciclo de tratamiento no
ha logrado un resultado de embarazo o nacimiento, es
necesario evitar el pensamiento de que lo peor volverd a
ocurrir.

Cada nuevo infento conlleva un incremento en la
posibilidad acumulada de éxito vy, la experiencia de un
tratamiento anterior contribuye a personalizar aun mas
ese nuevo infento. Trata de observar si estds o estdis
emocionalmente preparados tanto fu como fu pareja,

si el proyecto es compartido, para iniciar un nuevo ciclo,
hablad sobre ello con tu medico o psicologo especializado
en infertilidad. Si sientes o sentis esa necesidad, darse un
tiempo y solicitad ayuda.

16
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Nuestros estudios

Tiempo de espera del test de embarazo

Este serd un periodo con alguna intensidad emocional, con
momentos que se viven con mayor o menor intensidad. Es
normal que desees fener esa sensacion de confrol y hacer
todo lo posible para no enforpecer el proceso. Es importante
que manfengas tus rutinas diarias, siempre y cuando no
haya confraindicacion medica. Un ritmo de vida habitual es
imporfante, porque aportard una sensacion de confinuidad.
Por otro lado, un dia a dia demasiado atareado o con exceso
de estrés hard vivir esta etapa como un periodo muy intenso,
generando una gran sobrecarga que puede conllevar
desgaste.

Puede que sientas la necesidad de hablar con otras personas
que esftan en la misma sifuacion. Informate si en la clinica hay
actualmente algun grupo de apoyo para pacientes. Si notas
que no puedes calmar la intranquilidad que sientes, puedes
buscar la ayuda de nuestra unidad de psicologia en fu clinica.

El lado positivo del embarazo

Cuando se logra el embarazo, despues de un tratamiento
de RA es habiftual sentir algunos miedos o femores
asociados al proceso vivido.

Es un camino sefialado por etapas, donde cada una

de ellas determina la siguiente, y a veces marcado por
perdidas significativas. El embarazo representa la fransicion
a una nueva fase del ciclo de la vida.

No te asustes si no tienes senfimienfos mds positivos de

lo que hubieras imaginado, es frecuente. Es una meta

muy sofiada y fodo proceso necesita adaptacion. El

propio franscurso de las semanas y la confirmacion de las
ecografias ayudard a volver a un estado emocional positivo.
Tambien contdis con la Unidad de Psicologia para ayudaros
a fransitar por esta efapa de la mejor forma posible.
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IVI) Guia de Apoyo Emocional en Reproduccion Asistida

¢ Por qué elegir IVI?

Desde 1990, IVI ha ayudado a las mujeres y parejas que quieren fener un hijo. Desde entonces
hemos ayudado a nacer a mas de 250.000 nifios y somos los lideres a nivel mundial en el
sector de la reproduccion asistida. Nuestro éxito se basa en cuatro pilares fundamentales:
seguridad, investigacion, tiempo y tasas de exito. Al frente de fodo esto, mas de 2.500
profesionales, entre los que se encuentran los mejores ginecologos del mundo.

Resultados

Nueve de cada diez pacientes que siguen
un fratamiento de reproduccion asistida
en VI consiguen su objetivo. Afo tras
afio incremenfamos nuestras fasas de
exito, de modo que fanto en FIV como en
ovodonacion rondamos el 70-80% de exito
en un solo infento, mientras que la tasa
acumulada a tres infentos roza el 100%.

Pasar el tiempo

Otro de los objetivos de IVl es ayudar a sus
pacientes a lograr su suefio en el menor
tiemnpo posible, lo que supone un ahorro

economico y emocional. Esto se consigue
en las clinicas IVI con menos ciclo y en
menor fiempo.

Seguridad

El principal objetivo pasa por conseguir
bebes sanos, garantizando la seguridad
de la madre en cada paso del tratamiento.
Por ello, apostamos por la fécnica del
SET (transferencia de un solo embrion),
minimizando los riesgos que conllevan los
embarazos gemelares. Solo las clinicas VI
garantizan la misma o mayor fasa de eéxito
con la transferencia de un solo embrion.

Investigacion

Nuestras fasas de exito se explican con la
firme apuesta por la investigacion en los
tratamientos de reproduccion asistida. Siete
cenfros de investigacion, quince dreas y
mas de 1900 publicaciones cientificas son
necesarios para liderar la investigacion
cientifica infernacional y el desarrollo
tecnologico mundial.

IVI posee clinicas repartidas geograficamente con el objetivo de acercar
la Reproduccion Asistida a todas las personas que lo necesiten. Podéis consultar
la clinica mas cerca en www.ivi.es o en el teléfono gratuito 900 847 300.



Donde
IVI) =
la vida



